Codzienne budowanie relacji z Bogiem

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.

a) Modlitwa rozpoczynajgca.

b) Dzielenie sig.

Czego doswiadczytes z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywat Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

W jaki sposdb wprowadziles w zycie tres¢ ostatniego tematu?
Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktéry byt do zapamigtania.

W jaki sposob zrealizowate$ zeszlotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,»Misyjnos¢”’?

Mozliwos$¢ zapytania o $wigto$¢ zycia, czy nie ma jakiego$ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnosci za siebie.

2) Temat: Codzienne budowanie relacji z Bogiem.

a) Wstep.

W jaki sposéb moge z kims$ budowac relacje?

— Przebywajac w towarzystwie tej osoby, rozmawiajac z nig, interesujac si¢
jej zyciem, posiadajac wspolne sprawy.

W jaki spos6éb mozna budowac relacje z Bogiem?

— Podobnie: spotykajac si¢ z Nim, rozmawiajac z Nim, poznajac Go.

b) Budowanie relacji z Bogiem.

Spotykajac si¢ z Nim. Lk 6;12 — co uczynit Jezus?
— Jezus poswigcit czas, aby spedzi¢ go z Ojcem.
Rozmawiajac z Nim. Dn 6;11 — co czynit Daniel?

— Regularnie modlit si¢ 1 wystawiat Boga.
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e Poznajac Go. J 20;30-31 — jaki jest skutek poznawania Jezusa przez czytanie
Stowa Bozego?

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.

a)

b)

d)

f)

Modlac sig¢, pamigtaj - cztery wazne elementy modlitwy to:

e WYZNANIE - jest przyznaniem si¢ Bogu do grzechu. BadZz uczciwy i
pokorny. Pamietaj zawsze, ze On ci¢ zna i kocha mimo wszystko.

o DZIEKOWANIE - jest mowieniem Bogu, jak wdzieczny jestes za wszystko,
co On ci dat — takze za rzeczy nieprzyjemne. Twoja wdzigcznos¢ pomoze Ci

pozna¢ i1 zrozumie¢ Jego zamiary.

e UWIELBIENIE - jest rozwazaniem o samym Bogu. Chwal Go za Jego
mitos¢, za Jego potege 1 majestat, za Jego cudowny dar — Jezusa Chrystusa.

e PROSBA - jest przedkiadaniem Bogu swoich prosb. Modl sie najpierw za
innych, potem za siebie.

e Pomodlcie si¢ o to, aby Bog pomogt nam budowac relacje z Nim.
Jak zamierzasz zastosowac dzisiejszy temat w nadchodzacym tygodniu?
Wybor przez prowadzacego celow z list ,,Wyposazanie” i ,,Misyjnos¢.
Fragment do zapamigtania (powtarzaj, rozwazaj, zapamigetaj).

e Mar I; 35 - ,Nad ranem, gdy jeszcze byto ciemno, wstat, wyszedt i udat si¢
na miejsce pustynne, i tam si¢ modlil”.

Fragmenty do samodzielnego rozwazania na kolejne dni (czytanie, rozwazanie,
notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bog Ci pokazal przez te wersety):
Flp 4;6-7, Dz 10;9, Dz.1;14, Jk 5;16, J 16,24, J 14;3, Rzym 8;26.

Modlitwa na zakonczenie.
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